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Mieso z kurczaka w pomaranczach

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 0 min . . 1 porcja

kurczak - 0,5 szt. papryka ostra mielona - stoik
sok z pomaranczy - 5-6 tyzka oliwa - 2 tyzka

sos sojowy - 1 tyzka rozmaryn - szczypta
czosnek - 2 zabek masto - 1 tyzka

imbir mielony - 0,5 tyzeczka pomarancza - 0,5 szt.

ocet ryzowy - 1 tyzka Pieprz kolorowy - do smaku
wedzona papryka mielona - 1 SOl - do smaku

tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka marynowane w przyprawach, upieczone
z pomaranczg ma chrupigcg skérke, jest przepyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, podzieli¢ na
porcje, natrze¢ solg i kolorowym pieprzem.

KROK 2: Czosnek przecisng¢ przez praske,
witozy¢ do miski. Dodaé mielony imbir, rozmaryn,
sok z pomaranczy, oliwe, sos sojowy, ocet

i mielong papryke, wymieszac.

KROK 3: Przygotowane mieso wtozy¢ do
naczynia zaroodpornego, obtozy¢ marynata,
przykry¢ i pozostawi¢ w chtodnym miejscu na
3-4 godziny.

KROK 4: Nastepnie na miesie utozy¢ pokrojone
w wiérki masto.

KROK 5: Obtozy¢ plasterkami pomaranczy,
podla¢ odrobing wody. Przykry¢ i wstawi¢ na
okoto 50 minut do nagrzanego do 190 stopni
piekarnika.

Po uptywie p6t godziny z miesa usunaé
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pokrywke i przetozyé na bok plasterki
pomaranczy. Naczynie ponownie wtozy¢ do
piekarnika i piec aby mieso nabrato rumianego
koloru i uzyskato chrupigca skoérke.
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