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. Dodatkowe info:

Mieso z kurczaka w przyprawie do grilla

.‘. Stokrotka

b Polecane na: danie gtéwne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . . 1 porcja

kurczak - 0,5 szt. syrop z agawy - 1 tyzeczka
klasyczna przyprawa do grilla - 1 sok z cytryny - 1 tyzka

tyzka mozzarella kulka - 0,5 szt.
papryka wedzona stodka mielona - g4| pieprz kolorowy - - do smaku
1 tyzeczka

czosnek - 2 zgbek
olej czosnkowy - 2 tyzka

Mieso z kurczaka marynowane w czosnku i przyprawie do grilla,
pieczone w rekawie z dodatkiem sera mozzarella to rarytas dla
podniebienia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisnaé przez praske
i wtozy¢ do miseczki. Dodaé olej czosnkowy,
przyprawe do grilla, papryke wedzong, sok
z cytryny i syrop z agawy. Wszystko razem

doktadnie wymieszac.

KROK 2: Umyte mieso podzieli¢ na porcje,
osuszy¢ papierowym recznikiem, oprészyé solg
i kolorowym pieprzem. Doktadnie obtoczy¢

w marynacie, wtozy¢ do rekawa do pieczenia
miesa, szczelnie spigc i odtozy¢ do lodéwki na

3-4 godziny.

KROK 3: Nastepnie mieso wraz z rekawem
utozy¢é w naczyniu zaroodpornym lub blaszce,
wykataczkg zrobic¢ kilka otworkéw w rekawie,
wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika

i piec okoto 50 minut.

Kilka minut przed koricem pieczenia rozcigé
rekaw, a mieso posypac startym na grubej tarce

serem mozzarella, zapiec.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/mieso-z-kurczaka-w-przyprawie-do-grilla


http://www.tcpdf.org

