
 

Mięso z kurczaka w sosie curry

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

kurczak - 1 szt.

 

masło - 3-4 łyżka

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

mleko - 1 szklanka

 

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

przyprawa curry - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Mięso z kurczaka w sosie curry jest bardzo aromatyczne i smaczne.

Wspaniale komponuje się z ryżem lub kaszą.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurczaka umyć, osuszyć, podzielić na

porcje. Zrumienić na 3 łyżkach masła, pod

koniec oprószyć przyprawą curry. Mięso

przełożyć do garnka, podlać odrobiną wody

i udusić, pod przykryciem do miękkości. Z reszty

masła i mąki zrobić jasną zasmażkę, wymieszać

z zimnym mlekiem, zagotować. Następnie dodać

śmietankę i przyprawić sos do smaku,

wymieszać. Przygotowanym sosem zalać

kurczaka i dusić przez kilka minut.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/mieso-z-kurczaka-w-sosie-curry

http://www.tcpdf.org

