gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

. Dodatkowe info:

Mieso z kurczaka w sosie curry

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min [ ] . 6 porcji

kurczak - 1 szt. Smietana - 1/2 szklanka
masto - 3-4 tyzka przyprawa curry - 2 tyzka
maka pszenna - 2 tyzka sOl, pieprz - do smaku

mleko - 1 szklanka

Mieso z kurczaka w sosie curry jest bardzo aromatyczne i smaczne.
Wspaniale komponuje sie z ryzem lub kasza.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kurczaka umy¢, osuszy¢, podzieli¢ na
porcje. Zrumieni¢ na 3 tyzkach masta, pod
koniec oproszy¢ przyprawa curry. Mieso
przetozy¢ do garnka, podlaé¢ odrobing wody

i udusi¢, pod przykryciem do miekkosci. Z reszty
masta i maki zrobi¢ jasng zasmazke, wymieszaé
z zimnym mlekiem, zagotowac. Nastepnie dodac
Smietanke i przyprawic¢ sos do smaku,
wymieszac. Przygotowanym sosem zalac
kurczaka i dusi¢ przez kilka minut.
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