gotuj w stylu eko.p!

Mieso z kurczaka w sosie stodko-
kwasnym

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 1/2 kg pieprz - do smaku
sos stodko-kwasny - 1 stoik s0s sojowy - do smaku
olej - 2 tyzka ryz - opakowanie

sol - do smaku

. Dodatkowe info: Mieso w sosie stodko kwasnym smakowato wszystkim domownikom.
Z gotowym sosem to szybkie i smaczne danie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umy¢, osuszy¢ pokroic

w kostke. Wiozy¢ do miski oproszy¢ pieprzem

i sola, skropi¢ sosem sojowym, wymieszac.
Odtozy¢ w chtodne miejsce przynajmniej na pét
godziny.

KROK 2: Nastepnie lekko zrumienié na
rozgrzanym oleju. Skropié wodg i dusi¢ pod
przykryciem do miekkosci.

KROK 3: Dodac¢ gotowy sos, wymieszac
i zagotowac. Podawac z ugotowanym ryzem lub
kaszg i dodatkami.
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