
 

Mięso z kurczaka w sosie słodko-

kwaśnym

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

pierś z kurczaka - 1/2 kg

 

sos słodko-kwaśny - 1 słoik

 

olej - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

ryż - opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Mięso w sosie słodko kwaśnym smakowało wszystkim domownikom.

Z gotowym sosem to szybkie i smaczne danie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć pokroić

w kostkę. Włożyć do miski oprószyć pieprzem

i solą, skropić sosem sojowym, wymieszać.

Odłożyć w chłodne miejsce przynajmniej na pół

godziny.

 KROK 2: Następnie lekko zrumienić na

rozgrzanym oleju. Skropić wodą i dusić pod

przykryciem do miękkości.

 KROK 3: Dodać gotowy sos, wymieszać

i zagotować. Podawać z ugotowanym ryżem lub

kaszą i dodatkami.
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