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Mieso z kurczaka w warzywnym sosie

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

filety z kurczaka - 40 dag Smietana - 1 tyzka

olej - 3 tyzka sos ciemny do pieczeni - 1 tyzka
masto - 1 tyzka papryka mielona - 1 tyzeczka
marchew - 1 szt. maka pszenna - 1 tyzeczka
pietruszka mata - 1 szt. czosnek - 2 zgbek

kalarepka - 1/2 szt. s6l - do smaku

ziemniaki - 2 szt. pieprz - do smaku

cebula - 1 szt. przyprawa do zup w ptynie - do
papryka zéfta - 1/2 szt. smaku

pieczarki - 20 dag szczypiorek siekany - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka w sosie z warzywami to bardzo smaczna potrawa.
Mozna jg podawac z pieczywem, kasza, ryzem i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w stupki,
zrumieni¢ na 1 tyzce oleju. Na drugiej patelni na
pozostatym oleju zeszkli¢ pokrojong cebule

i czosnek, potaczy¢ z miesem, wsypac starte
warzywa ( oprécz ziemniakow). Wszystko razem
chwile podsmazy¢.

KROK 2: Przetozy¢ do garnka, wla¢ 1 szklanke
wody, dodac szczypte soli i dusié. Po 15
minutach wsypaé pokrojong papryke i ziemniaki,
dusi¢ do miekkosci.

KROK 3: Pokrojone pieczarki podsmazyé na
masle, pod koniec gotowania dodaé¢ do miesa.
Smietane wymieszaé z mielong papryka, sosem,
odrobing wody i mgka. Potaczy¢ z miesem,
zagotowac. Doprawi¢ do smaku.

KROK 4: Przed podaniem posypac
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szczypiorkiem.
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