
 

Mięso z kurczaka w warzywnym sosie

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety z kurczaka - 40 dag

 

olej - 3 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

marchew - 1 szt.

 

pietruszka mała - 1 szt.

 

kalarepka - 1/2 szt.

 

ziemniaki - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

papryka żółta - 1/2 szt.

 

pieczarki - 20 dag

 

 

śmietana - 1 łyżka

 

sos ciemny do pieczeni - 1 łyżka

 

papryka mielona - 1 łyżeczka

 

mąka pszenna - 1 łyżeczka

 

czosnek - 2 ząbek

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

przyprawa do zup w płynie - do

smaku

 

szczypiorek siekany - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Mięso z kurczaka w sosie z warzywami to bardzo smaczna potrawa.

Można ją podawać z pieczywem, kaszą, ryżem i surówką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso umyć, osuszyć, pokroić w słupki,

zrumienić na 1 łyżce oleju. Na drugiej patelni na

pozostałym oleju zeszklić pokrojoną cebulę

i czosnek, połączyć z mięsem, wsypać starte

warzywa ( oprócz ziemniaków). Wszystko razem

chwilę podsmażyć.

 KROK 2: Przełożyć do garnka, wlać 1 szklankę

wody, dodać szczyptę soli i dusić. Po 15

minutach wsypać pokrojoną paprykę i ziemniaki,

dusić do miękkości.

 KROK 3: Pokrojone pieczarki podsmażyć na

maśle, pod koniec gotowania dodać do mięsa.

Śmietanę wymieszać z mieloną papryką, sosem,

odrobiną wody i mąką. Połączyć z mięsem,

zagotować. Doprawić do smaku.

 KROK 4: Przed podaniem posypać

strona 1 / 2

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/mieso-z-kurczaka-w-warzywnym-sosie



 

szczypiorkiem.
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