gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 120 min . . 1 porcja

kurczak - 1/2 szt. przyprawa batkanska - 1 tyzeczka
Smietana 18% - 100 ml majeranek suszony - 1/2 tyzeczka
olej czosnkowy - 2 tyzka pieprz cytrynowy - 1/2 tyzeczka
czosnek - 1 zgbek s6l - do smaku

papryka wedzona - 1 tyzeczka

Mieso z kurczaka marynowane w przyprawie batkanskiej z dodatkiem
czosnku i wedzonej papryki jest bardzo smaczne, soczyste
z chrupigca skorka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wtozy¢ Smietane, dodac
przyprawe batkanska, papryke, olej, przecisniety
przez praske czosnek i majeranek, wymieszac.

KROK 2: Umyte migso 0s
recznikiem, podzieli¢ na p
i pieprzem cytrynowym. D

uszy¢ papierowym
orcje, oproszyc¢ solg
oktadnie obtoczy¢

w marynacie, przykry¢ i odtozy¢ w chtodne

miejsce na 1-2 godziny.

KROK 3: Nastepnie razem z marynatg przetozy¢
do rekawa do pieczenia miesa, utozy¢ na

blaszce.

Folie w kilku miejscach nakiué wykataczka.

Blaszke z miesem wiozyé

do nagrzanego do 180

stopni piekarnika i piec okoto 50-60 minut. 15
minut przed koncem pieczenia rozcig¢ rekaw,
wiozy¢ ponownie do piekarnika zeby na migsie
powstata chrupigca skérka.
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