gotuj w stylu eko.p!

Mieso z kurczaka z cukinig i grzybami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne, sosy

Kuchnia (region): polska

oB . 60 min . tatwy . 4 porcje

filet z kurczaka - 1 szt. maka pszenna - 1 tyzeczka
przyprawa do gyrosa - 1tyzeczka  sos pieczeniowy - 1 tyzeczka

olej - 2 tyzka sos sojowy lub przyprawa do zup -
cukinie mate - 1 szt. do smaku

cebula - 1/2 szt. s0l - do smaku

boczniaki - 15 dag pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Filet z kurczaka w przyprawie do gyrosa z dodatkiem cukinii
i boczniakdw jest pyszny. Podawac z pieczywem lub ryzem i surdwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie razem ze skérkg pokroié¢

w kostke. Umyte mieso osuszy¢, pokroi¢ na
kawateczki, wymieszaé z olejem i przyprawg do
gyrosa. Odtozy¢ w chtodne miejsce przynajmniej
na po6t godziny

KROK 2: Nastepnie zrumieni¢ na patelni, doda¢
cukinig, podsmazy¢, przetozy¢ do garnka. Na
pozostatym po smazeniu miegsa ttuszczu zeszkli¢
posiekang cebule i podsmazy¢ pokrojone
boczniaki. Potaczy¢ z miesem, wla¢ odrobine
wody i dusi¢ do miekkosci.

KROK 3: Make wymieszac z sosem i odrobing
wody, doda¢ do migsa, zagotowac¢. Doprawié¢ do
smaku solg, pieprzem i sosem sojowym.
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