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. Dodatkowe info:

Mieso z topatki pieczone w przyprawach

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . . 1 porcja

topatka bez kosci - 1,5 kg ketchup tagodny - 1 tyzka
czosnek - 3 zgbek ocet jabtkowy - 2-3 tyzka

oliwa - 3 tyzka sos chili - 1 tyzeczka

przyprawa do pieczeni - 1 tyzka s6l i kolorowy pieprz - do smaku

rozmaryn suszony - 1 tyzeczka

Mieso wieprzowe marynowane z dodatkiem suszonego rozmarynu
jest bardzo aromatyczne o ciekawym smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Umyte mieso osuszy¢, natrze¢ sola

i pieprzem.

KROK 2: Do miseczki wtozy¢ wszystkie sktadniki

marynaty, wymieszac.

KROK 3: Przyprawione solg i pieprzem migso
doktadnie obtoczy¢ w marynacie.

KROK 4: Nastepnie uformowac i zawina¢ nitkg

kuchenna.

KROK 5: Wtozy¢ do worka do pieczenia miesa,
zawigzac i odtozy¢ do lodéwki przynajmniej na

2 godziny.

KROK 6: Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym,
wykataczkg w foli zrobi¢ kilka dziurek. Migso

wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni piekarnika
i piec okoto 1,5 godziny. 15 minut przed kohcem
pieczenia rozcigé rekaw, mieso obla¢ powstatym
sosem, ponownie wtozy¢ do piekarnika zeby
nabrato rumianego koloru i powstata chrupigca
skorka.
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