gotuj w stylu eko.p!

Mieso z warzywami po meksykansku

.; dorotaR

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): meksykanska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: mieso mielone - np. zmielona pomidory siekane - 2 stoik
fopatka wieprzowa - 500 g s6l himalajska - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku

czosnek zagbki - 2 zgbek
papryczka chilli - 1 szt.
kukurydza mrozona - 200 g

olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzewamy olej. Cebule obieramy, siekamy i szklimy na oleju. Do cebuli
dodajemy mieso mielone i podsmazamy mieszaja,c az straci surowo$¢. Do miesa dodajemy
posiekang papryczke chili, pomidory z puszki, kukurydze,przyprawy, przecisniety przez praske
czosnek i gotujemy ok 20 min. Przyprawiamy do smaku.
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