gotuj w stylu eko.p!

Mieszanka warzyw chinskich z jarmuzem

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

. tatwy . 2 porcje

Warzywa chinskie mrozone - 1 ulubione przyprawy - do smaku

opakowanie olej kokosowy - 1 tyzka
jarmuz lub szpinak - 2 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni rozgrzej olej kokosowy. Wsyp odmrozone warzywa chinskie i dus pod
przykryciem ok. 15 minut.

KROK 2: Nastepnie dodaj jarmuz lub szpinak i ulubione przyprawy. Wszystko doktadnie wymieszaj
i smaz kolejne 15 minut. W razie potrzeby dolej odrobine wody.
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