
 

Mieszanka warzyw na ciepło do obiadu

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

warzywa mrożone - 40 dag

 

kapusta biała - 30 dag

 

koperek - 1/2 pęk

 

masło - 5 dag

 

 

ocet winny - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Kapusta młoda z fasolką szparagową i marchewką to wspaniałe

połączenie, idealny dodatek do dania z mięsem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyty koperek i szczypiorek drobno

posiekać. Kapustę umyć, poszatkować. Na

patelni rozgrzać masło, wsypać mieszankę

warzywną i kapustę.

 KROK 2: Podlać odrobiną wody i dusić pod

przykryciem około 15 minut.

 KROK 3: Następnie dodać posiekaną zieleniną,

podsmażyć do odparowania wody.

 KROK 4: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i winnym octem, wymieszać.
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