gotuj w stylu eko.p!

Mieszanka warzyw na ciepto do obiadu

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

warzywa mrozone - 40 dag ocet winny - do smaku
kapusta biata - 30 dag SOl - do smaku
koperek - 1/2 pek pieprz - do smaku

masto - 5 dag

Kapusta mtoda z fasolkg szparagowag i marchewka to wspaniate
potagczenie, idealny dodatek do dania z migesem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyty koperek i szczypiorek drobno
posiekaé. Kapuste umy¢, poszatkowaé. Na
patelni rozgrza¢ masto, wsypa¢ mieszanke

warzywng i kapuste.

KROK 2: Podla¢ odrobing wody i dusi¢ pod

przykryciem okoto 15 minut.

KROK 3: Nastepnie dodaé posiekang zieleninag,
podsmazy¢ do odparowania wody.

KROK 4: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem

i winnym octem, wymieszac.
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