
 

Miętowa lemoniada

FAMILY  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

liście świeżej mięty - spora garść

 

cytryna - 1 szt.

 

 

woda gorąca - 1 litr

 

miód prawdziwy - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Listki mięty i skórkę otartą z cytryny umieść w rondelku, zalej litrem wrzącej wody.

Przykryj rondelek i podgrzewaj na mały ogniu przez 15 minut ( NIE DOPUSZCZAJ DO

ZAGOTOWANIA).

Gotowy napój przecedź, dodaj 2 łyżki miodu i sok wyciśnięty z 1/2 sporej cytryny. Mocno schłodź.

Podawaj z plasterkiem cytryny i listkiem mięty.
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