gotuj w stylu eko.p!

Mietowo-cytrynowe ciasteczka

,‘. Cotakpachnie?

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 20 min . tatwy . 20 porcji

maka pszenna lub bezglutenowa  miekkie masto - 200 g

(ryzowo-gryczana) - 2 szklanka ksylitol zmielony na puder - pét
suszona mieta - 3 tyzka szklanka
sOl - pét tyzeczka starta skorka z 2 cytryn -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto utrze¢ z cukrem i solg na jasna, puszysta mase.
Make z mietg wymieszaé. Dodaé skorke z cytryn, wrzucié wszystko do masy maslanej, zmiksowac.

Z ciasta uformowac¢ dwa dtugie watki o Srednicy okoto 3-4 cm. Kazdy szczelnie owingé folig lub
papierem do pieczenia. Wtozy¢ do zamrazarki na godzine.

Po tym czasie ciasto pokroi¢ na plastry grubosci okoto 4-5 mm. Potozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia w matych odstepach. Piec okoto 12 — 15 minut w 180°C (do lekkiego
zrumienienia brzegoéw — ciasteczka majg by¢ blade takli ich urok), wystudzié.
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