
 

Miętowy poprawiacz humoru czyli detoks

dla umysłu

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

świeże liście mięty - 1 garść

 

pokrojony arbuz bez pestek - 1

szklanka

 

 

czerwone porzeczki - 1 szklanka

 

miód lub syrop klonowy - 1

łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Przepis pochodzi z książki "Zielone Koktajle DETOKS. 365 przepisów"

str. 124, podrozdział Detoks dla ciała i umysłu

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyj porzeczki i liście mięty. Zmiksuj wszystkie składniki.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/mietowy-poprawiacz-humoru-czyli-detoks-dla-umyslu

http://www.tcpdf.org

