gotuj w stylu eko.p!

Mietowy poprawiacz humoru czyli detoks
dla umystu

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 2 porcje

Swieze liscie miety - 1 garsé czerwone porzeczki - 1 szklanka
pokrojony arbuz bez pestek - 1 miod lub syrop klonowy - 1
szklanka tyzeczka

Przepis pochodzi z ksigzki "Zielone Koktajle DETOKS. 365 przepisow"
str. 124, podrozdziat Detoks dla ciata i umystu

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj porzeczki i liscie miety. Zmiksuj wszystkie sktadniki.
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