
 

Migdałowa babka z białek

paulina2157  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 75 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

białko - 6 szt.

 

mąka - 2 + 1/2 szklanka

 

migdały bez skórki mielone - 1/2

szklanka

 

cukier - 1 szklanka

 

 

olejek migdałowy - do smaku

 

mleko - 1/2 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 + 1/2

łyżeczka

 

olej - 3/4 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka ubić na sztywną pianę. Wsypać cukier i ubijać jeszcze 4 minuty.

Wlać mleko, olejek migdałowy, olej, wymieszać z masą z białek.

Mąkę wymieszać z mielonymi migdałami i proszkiem do pieczenia. Stopniowo dodawać do białek,

mieszając, aby mąka i migdały połączyły się z masą.

Ciasto wylać do wysmarowanej formy do pieczenia.

Piec w temp. 170 stopni przez około 35-40 minut.
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