gotuj w stylu eko.p!

Migdatowa owsianka na mleku
migdatowym z mastem migdatowym i
migdatami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Ptatki owsiane - 4 tyzka Masto migdatowe - 1 tyzeczka
Mleko migdatowe - 200 ml Migdaty - kilka szt.

banan - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalej wrzagtkiem i odczekaj ok. 15 minut az wchtong wode.

KROK 2: Mleko migdatowe zagotuj. Dodaj ptatki i gotuj chwilke, do uzyskania odpowiedniej
konsystenciji.

KROK 3: Podawaj z mastem migdatowym, migdatami i stodkim, dojrzatym bananem :) Smacznego :)
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