gotuj w stylu eko.p!

- Migdatowa owsianka z malinami

,‘. wegeweda
Polecane na: sniadanie

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: ptatki owsiane gorskie - 1 szklanka mrozone maliny - 1 szklanka
napdj migdatowy - 1,5 szklanka migdaty - 1 gar$¢
syrop klonowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do matego rondelka wsyp ptatki
owsiane, zalej napojem migdatowym i zagotuj.
Wytacz palnik i zostaw ptatki w rondelku jeszcze
przez 2-3 minuty. Konsystencja owsianki
powinna by¢ kleista, a ptatki powinny wchtona¢
prawie caty ptyn. Nastepnie do rondelka dodaj
jedng tyzke syropu klonowego i wymieszaj.

W drugim garnuszku umie$¢ mrozone maliny

i jedng tyzke syropu klonowego. Gotuj przez
chwile, az maliny sie rozmrozg i puszczg sok.
Do miseczek natéz ugotowane ptatki owsiane,
na wierzchu utéz maliny i polej sosem
malinowym. Owsianke posyp posiekanymi
migdatami. Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/migdalowa-owsianka-z-malinami


http://www.tcpdf.org

