
 

Migdałowa tarta z kremem śliwkowym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

migdały - 1 szklanka

 

rodzynki - 1 garść

 

kasza jaglana - 1 szklanka

 

 

mleko - 2 szklanka

 

suszone śliwki - 1 garść

 

jagody goji - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto, którego składnikami są prawie same bakalie! I bez pieczenia!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rodzynki sparzyć wrzątkiem

i namoczyć, a następnie odcedzić i zblendować

na mus. Migdały rozdrobnić i połączyć z musem

rodzynkowym, wyrabiając masę, którą następnie

wyłożyć na blaszkę (wyłożoną folią spożywczą).

 KROK 2: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie

ugotować w mleku i odstawić do wystygnięcia.

 KROK 3: Ostudzoną kaszę zblendować na

gładki krem z suszonymi śliwkami- masę

wyłożyć na wcześniej przygotowany spód.

 KROK 4: Gotową tartę ozdobić śliwkami,

jagodami goji i migdałami (całość schłodzić

przed podaniem).
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