gotuj w stylu eko.p!

Migdatowa tarta z kremem sliwkowym

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

migdaty - 1 szklanka mleko - 2 szklanka
rodzynki - 1 gars¢ suszone $liwki - 1 gars¢
kasza jaglana - 1 szklanka jagody goiji - troche

Ciasto, ktérego sktadnikami sg prawie same bakalie! | bez pieczenial!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Rodzynki sparzy¢ wrzatkiem

i namoczy¢, a nastepnie odcedzi¢ i zblendowaé

na mus. Migdaty rozdrobni¢ i potgczy¢ z musem
rodzynkowym, wyrabiajac mase, ktérg nastepnie
wytozy€ na blaszke (wytozong folig spozywcza).

KROK 2: Kasze jaglang optukaé, a nastepnie
ugotowaé w mleku i odstawi¢ do wystygniecia.

KROK 3: Ostudzong kasze zblendowaé na
gtadki krem z suszonymi $liwkami- mase
wytozy¢ na wczesniej przygotowany spéd.

KROK 4: Gotowa tarte ozdobic¢ sliwkami,
jagodami goji i migdatami (cato$¢ schtodzié¢
przed podaniem).
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