gotuj w stylu eko.p!

Migdatowe babeczki z cukinii

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

migdaty - 3 tyzka stevia - 1 tyzeczka

ptatki owsiane - 2 tyzka cynamon - 1 tyzeczka
cukinia-100 g starta skérka z limonki - 1 szczypta
biatka - 2 szt.

est to zdecydowanie stodka i zdrowa propozycja nie tylko dla
dorostych, ale réwniez dla najmtodszych!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinig zetrze¢ na tarce na duzych oczkach i odsaczy¢ z nadmiaru wody.

KROK 2: Ptatki owsiane oraz migdaty zmieli¢ na make.

KROK 3: Zblendowac obie maki z biatkami, stevig i cynamonem.

KROK 4: Do masy doda¢ cukinie i skorke z limonki, po czym doktadnie wymieszag.

KROK 5: Mase przetozy¢ do sylikonowych foremek i piec okoto 35 minut w temperaturze 170 stopni.
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