
 

Migdałowe babeczki z cukinii

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

migdały - 3 łyżka

 

płatki owsiane - 2 łyżka

 

cukinia - 100 g

 

białka - 2 szt.

 

 

stevia - 1 łyżeczka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

starta skórka z limonki - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

est to zdecydowanie słodka i zdrowa propozycja nie tylko dla

dorosłych, ale również dla najmłodszych!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię zetrzeć na tarce na dużych oczkach i odsączyć z nadmiaru wody.

 KROK 2: Płatki owsiane oraz migdały zmielić na mąkę.

 KROK 3: Zblendować obie mąki z białkami, stevią i cynamonem.

 KROK 4: Do masy dodać cukinię i skórkę z limonki, po czym dokładnie wymieszać.

 KROK 5: Masę przełożyć do sylikonowych foremek i piec około 35 minut w temperaturze 170 stopni.
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