
 

Migdałowe babeczki z masłem z

nerkowców

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka migdałowa - 7 łyżka

 

jajka - 2 szt.

 

banany - 2 szt.

 

 

masło z nerkowców - trochę trochę

 

maliny - 10 szt.

 

migdały - 10 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Bezglutenowe i pyszne! Idealne na weekendowe łakomstwo ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka oddzielić od żółtek i ubić na sztywną pianę.

 KROK 2: Żółtka zblendować z bananami i bardzo delikatnie wmieszać w ubitą pianę.

 KROK 3: Do całości, powoli mieszając, dodać mąkę migdałową- masę przełożyć do foremek i piec

około 20/25 minut w 180 stopniach.

 KROK 4: Na gotowe babeczki nałożyć masło z nerkowców, maliny oraz migdały.
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