gotuj w stylu eko.p!

Migdatowe Chia z musem

& paulina2157

Polecane na:

[l omin . . 1 porcja
. Skiadniki: Napdj migdatowy z wapniem Bio -  orzechy wioskie - kilka

0,5 szklanka mango - 1/3 szt.
nasiona Chia - 1 tyzka

banan - 0,5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nasiona wymiesza¢ w napojem
migdatowym i odstawi¢ na okoto 30 minut.
Banana i mango obrac i zmiksowaé, mus
wytozy€ na napdj z chia. Orzechy witoskie
pokroi¢ na mniejsze kawatki i potozy¢ na
wierzch.
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