
 

Migdałowe ciasto daktylowe

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka migdałowa - 10 łyżka

 

daktyle - 1 szklanka

 

dojrzałe banany - 2 szt.

 

 

nerkowe - 1 garść

 

mleko sojowe - 0,5 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Kwintesencja zdrowej słodyczy! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Daktyle zalać wodą i zagotować (około

10 min), a następnie odcedzić.

 KROK 2: Wcześniej zmiękczone daktyle

zblendować bardzo dokładnie z bananami

i mlekiem.

 KROK 3: Do całości dodać (cały czas mieszając)

mąkę migdałową oraz pokruszone orzechy

nerkowca.

 KROK 4: Masę przełożyć do sylikonowej formy

i piec około 40 minut w temperaturze 180 stopni.
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