gotuj w stylu eko.p!

, T Migdatowe ciasto daktylowe

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji
. Skiadniki: maka migdatowa - 10 tyzka nerkowe - 1 garéé

daktyle - 1 szklanka mleko sojowe - 0,5 szklanka
dojrzate banany - 2 szt.

. Dodatkowe info: Kwintesencja zdrowej stodyczy! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Daktyle zala¢ wodg i zagotowaé (okoto
10 min), a nastepnie odcedzié.

KROK 2: Wczeéniej zmigkczone daktyle
zblendowac bardzo doktadnie z bananami
i mlekiem.

KROK 3: Do catosci dodac (caty czas mieszajac)
make migdatowg oraz pokruszone orzechy
nerkowca.

KROK 4: Mase przetozy¢ do sylikonowej formy
i piec okoto 40 minut w temperaturze 180 stopni.
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