gotuj w stylu eko.p!

Migdatowe ciasto z bakaliami

‘. foodmania

' Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: maka migdatowa - 5 tyzka nerkowce - 1 tyzka
banany - 2 szt. migdaty - 1 tyzka
biatko jajka - 1 szt. daktyle - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Ciasto, ktérego gtéwne sktadniki to bakalie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowag i podzieli¢ mus na 2 czesci.

KROK 2:Jedng cze$¢ musu bananowego wymieszacé z maka migdatowa i wytozy¢ na spod formy
"keksOwki" (wytozonej papierem do pieczenia).

KROK 3: Orzechy i daktyle nieco rozdrobnié i wymieszac z drugg czescig musu bananowego wraz
z biatkiem- catos¢ wytozyé na wczesniej przygotowany spéd.

KROK 4: Catos¢ piec okoto 20 minut w 170 stopniach- po upieczeniu odstawi¢ do wystygniecia.
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