
 

Migdałowe ciasto z bakaliami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mąka migdałowa - 5 łyżka

 

banany - 2 szt.

 

białko jajka - 1 szt.

 

 

nerkowce - 1 łyżka

 

migdały - 1 łyżka

 

daktyle - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasto, którego główne składniki to bakalie!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować i podzielić mus na 2 części.

 KROK 2: Jedną część musu bananowego wymieszać z mąką migdałową i wyłożyć na spód formy

"keksówki" (wyłożonej papierem do pieczenia).

 KROK 3: Orzechy i daktyle nieco rozdrobnić i wymieszać z drugą częścią musu bananowego wraz

z białkiem- całość wyłożyć na wcześniej przygotowany spód.

 KROK 4: Całość piec około 20 minut w 170 stopniach- po upieczeniu odstawić do wystygnięcia.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/migdalowe-ciasto-z-bakaliami

http://www.tcpdf.org

