
 

Migdałowe galette z owocami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka migdałowa - 250 g

 

borówki - 1 garść

 

maliny - 1 garść

 

masło migdałowe - 1 łyżka

 

 

białko jajka - 1 szt.

 

banan - 1 szt.

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

To rodzaj kruchej tarty, w której nie ma masy, a jedynie owoce :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę migdałową porządnie połączyć

ze zblendowanym bananem, białkiem oraz

masłem migdałowym- wyrobić ciasto.

 KROK 2: Masę wyłożyć na blaszkę (wyłożoną

papierem do pieczenia) na kształt koła.

 KROK 3: Na wierzchu ułożyć owoce, po czym

zawinąć brzeg ciasta.

 KROK 4: Piec około 25 minut w 170 stopniach,

po upieczeniu posypać płatkami migdałowymi.
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