gotuj w stylu eko.p!

Migdatowe galette z owocami

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: maka migdatowa - 250 g biatko jajka - 1 szt.
boréwki - 1 garsé banan - 1 szt.
maliny - 1 garsé ptatki migdatowe - 1 tyzka

masto migdatowe - 1 tyzka

. Dodatkowe info: To rodzaj kruchej tarty, w ktdrej nie ma masy, a jedynie owoce :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make migdatowg porzadnie potaczyé
ze zblendowanym bananem, biatkiem oraz
mastem migdatowym- wyrobic¢ ciasto.

KROK 2: Mase wytozy¢ na blaszke (wytozong
papierem do pieczenia) na ksztatt kofa.

KROK 3: Na wierzchu utozyé owoce, po czym
zawing¢ brzeg ciasta.

KROK 4: Piec okoto 25 minut w 170 stopniach,
po upieczeniu posypaé ptatkami migdatowymi.
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