
 

Migdałowe mleko rabarbarowe

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

rabarbar - 1 laska

 

banan - 1 szt.

 

 

mleko waniliowe migdałowe - 1

szklanka

 

syrop klonowy lub miód - ale wtedy

nie będzie wegańskie - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rabarbar obierz i pokrój w kawałki, po czym lekko podgotuj w mleku migdałowym

osłodzonym miodem lub syropem klonowym. Następnie zmiksuj z bananem. Jeżeli użyjesz zwykłego

mleka migdałowego dodaj pół łyżeczki ekstraktu z wanilii.

Przepis pochodzi z książki "Zielone Koktajle. 365 przepisów" rozdział KOKTAJLE SEZONOWE,

Koktajle rabarbarowe str. 113

http://zielonekoktajle.blogspot.com/p/ksiazki-z-serii-zielone-koktajle365.html
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