gotuj w stylu eko.p!

Migdatowe mieko rabarbarowe

.; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

. Warto wiedziec: 5 min . . 2 porcje
. Skiadniki: rabarbar - 1 laska mleko waniliowe migdatowe - 1

banan - 1 szt. szklanka

syrop klonowy lub miéd - ale wtedy
nie bedzie weganskie - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rabarbar obierz i pokrdj w kawatki, po czym lekko podgotuj w mleku migdatowym
ostodzonym miodem lub syropem klonowym. Nastepnie zmiksuj z bananem. Jezeli uzyjesz zwyktego
mleka migdatowego dodaj pét tyzeczki ekstraktu z wanilii.

Przepis pochodzi z ksigzki "Zielone Koktajle. 365 przepiséw" rozdziat KOKTAJLE SEZONOWE,
Koktajle rabarbarowe str. 113
http://zielonekoktajle.blogspot.com/p/ksiazki-z-serii-zielone-koktajle365.html
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