
 

Migdałowe muffiny z ciecierzycy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 100 g

 

masło migdałowe - 2 łyżeczka

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

 

banan - 1 szt.

 

białka jajek - 2 szt.

 

stevia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Zdrowe słodkości na weekend :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę namoczyć (12 godzin),

a następnie ugotować do całkowitej miękkości

(60 minut).

 KROK 2: Ugotowaną i ostudzoną ciecierzycę

zblendować z pozostałymi składnikami, oprócz

płatków migdałowych (przed blendowaniem

ciecierzycę można obrać ze skórek- będzie

lepiej strawna ;)).

 KROK 3: Masę przełożyć do foremek, posypać

płatkami migdałowymi i piec około 25 minut

w 180 stopniach.
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