gotuj w stylu eko.p!

Migdatowe muffiny z ciecierzycy

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 80 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: ciecierzyca - 100 g banan - 1 szt.
masto migdatowe - 2 tyzeczka biatka jajek - 2 szt.
ptatki migdatowe - 1 tyzka stevia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: ZzZdrowe stodkosci na weekend :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢ (12 godzin),
a nastepnie ugotowac do catkowitej miekkosci
(60 minut).

KROK 2:Ugotowang i ostudzong ciecierzyce
zblendowac z pozostatymi sktadnikami, oprocz
ptatkdw migdatowych (przed blendowaniem
ciecierzyce mozna obrac¢ ze skorek- bedzie
lepiej strawna ;)).

KROK 3: Mase przetozy¢ do foremek, posypaé
ptatkami migdatowymi i piec okoto 25 minut
w 180 stopniach.
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