gotuj w stylu eko.p!

Migdatowe nalesniki

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: duze jajko BIO - 1 szt. sél - 1 szczypta
maka migdatowa BIO - 2 tyzka olej do smazenia BIO - 1 troche
maka pszenna typ 550 BIO - 2 ulubione dodatki do nale$nikéw - 1
tyzka troche

mleko BIO - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W misce roztrzepac¢ jajko, dodac¢ obydwie maki i szczypte soli, lekko wymieszaé. Mieszaé
trzepaczkg dodajgc powoli mleko Wymieszac na gtadkg mase, odstawi¢ na 10 minut.

KROK 2: Rozgrza¢ patelnie, wla¢ tyzke oleju

i tyzke ciasta nalesnikowego (na cienki
nalesnik). Smazy¢ na ztoto, po ok. 1 minucie

z jednej i drugiej strony. Trzeba bardzo uwazag,
poniewaz smazg sie bardzo szybko i tatwo

przypalaja.

Podawac¢ z ulubionymi dodatkami: owoce, jogurt,
syrop z agawy, midd itp. Nalesniki na zdjeciu
polane zostaty syropem z agawy i posypane
jagodami.

Smacznego.
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