
 

Migdałowe precelki z makiem

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

mąka tortowa - 2 szklanka

 

masło - 12 dag

 

orzechy nerkowca mielone - 3-4

łyżka

 

jogurt grecki - 2 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

jajka - 2 szt.

 

cukier puder - 1/2 szklanka

 

aromat migdałowy - 1 łyżeczka

 

mak - 3-4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przesianą mąkę wymieszać

z proszkiem do pieczenia, posiekać z masłem.

Żółtka z cukrem pudrem i jogurtem utrzeć. Do

mąki dodać utarte żółtka, aromat, zmielone

orzechy i sztywno ubitą pianę z 1 białka.

Zagnieść ciasto, zawinąć w folię i odłożyć

w chłodne miejsce na pół godziny.

 KROK 2: Następnie z ciasta toczyć cienkie

wałeczki i formować precelki.

 KROK 3: Ułożyć na wyłożonej papierem do

pieczenia blaszce.

 KROK 4: Posmarować roztrzepanym białkiem

i posypać makiem.

 KROK 5: Włożyć do nagrzanego piekarnika.

Piec w temp 180 stopni około 15 minut.
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