
 

Migdałowe szarlotki z daktylami i

nerkowcami

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mąka migdałowa - 8 łyżka

 

mąka kasztanowa - 1 łyżka

 

duży banan - 1 szt.

 

jabłka - 2 szt.

 

 

daktyle - kilka

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

nerkowce - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Szarlotki na każdą porę roku!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować i połączyć z mąkami, powstałe ciasto wyłożyć na spód sylikonowych

foremek do tart i piec około 10 minut w 165 stopniach.

 KROK 2: Jabłka zetrzeć na tarce (duże oczka) i odsączyć z soku, a następnie wymieszać

z pokrojonymi daktylami i cynamonem.

 KROK 3: Po 10 minutach wyjąć z piekarnika spody, wyłożyć na nie masę jabłkową, a na wierzchu

posypać kawałkami nerkowców- piec przez kolejne 10 minut.
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