gotuj w stylu eko.p!

Migdatowe szarlotki z daktylami i
nerkowcami

‘ foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: maka migdatowa - 8 tyzka daktyle - kilka
maka kasztanowa - 1 tyzka cynamon - 1/2 tyzeczka
duzy banan - 1 szt. nerkowce - 2 tyzka
jabtka - 2 szt.

. Dodatkowe info: Szarlotki na kazda pore roku!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac¢ i potgczy¢ z mgkami, powstate ciasto wytozy¢ na spod sylikonowych
foremek do tart i piec okoto 10 minut w 165 stopniach.

KROK 2: Jabtka zetrze¢ na tarce (duze oczka) i odsgczy¢ z soku, a nastepnie wymieszac
Z pokrojonymi daktylami i cynamonem.

KROK 3: Po 10 minutach wyja¢ z piekarnika spody, wytozyé na nie mase jabtkowa, a na wierzchu
posypac kawatkami nerkowcédw- piec przez kolejne 10 minut.
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