gotuj w stylu eko.p!

Migdatowe tartaletki z chia

,‘. foodmania

~ Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: maka migdatowa - 6 tyzka mleko - 500 ml
maka jaglana - 2 tyzka stevia - 1 tyzeczka
masto migdatowe - 1 tyzka jagody goji suszone - 1 tyzka
banan - 1/2 szt. morwa suszona biata - 1 tyzeczka

nasiona chia - 6 tyzka

. Dodatkowe info: Zachecam do wyprébowania i gwaratuje, ze nie bedziecie
rozczarowani. Oczywiscie tartaletki mozna podaé z ulubionymi

dodatkami, bakaliami, czy Swiezymi owocami :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac.

KROK 2: Maki wraz ze zblendowanym bananem i mastem migdatowym potaczy¢ ze sobg i wyrobié
ciasto.

KROK 3: Foremki sylikonowe wytozy¢ ciastem i piec okoto 15 minut w temperaturze 170 stopni.
KROK 4: Nasiona chia zala¢ mlekiem wymieszanym ze stevig i odstawi¢ do lodéwki na co najmnie;
4 godziny.

KROK 5: Do gotowych tartaletek wytozy¢ mase chia i ozdobi¢ jagodami goji oraz morwa.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/migdalowe-tartaletki-z-chia


http://www.tcpdf.org

