gotuj w stylu eko.p!

Migdatowo- kokosowa jaglanka

~ & healthy-dreams

Polecane na: desery, sniadanie

A
Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: [l 20 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: kasza jaglana - 4 tyzka ptatki migdatowe - 2 tyzka

mleko sojowe - 200 g wiorki kokosowe - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:kasze jaglang gotujemy 15 min w mleku sojowym
KROK 2:ugotowang kasze blendujemy z ptatkami migdatowymi

KROK 3: powstata mase przektadamy do miseczki i posypujemy wiérkami kokosowymi

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/migdalowo-kokosowa-jaglanka-


http://www.tcpdf.org

