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[l 40 min . tatwy . 1 porcja

migdaty - 1 szklanka syrop z agawy - 100 ml
widrki kokosowe - 1 szklanka cukier puder z agawy - 2 tyzka
olej kokosowy - 3 tyzka napdj z kaszy jaglanej - 4-5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty moczymy przynajmniej
godzine w wodzie. Nastepnie migdaty
przektadamy do malaksera i mielimy na gtadka
mase z widrkami kokosowymi. Dodajemy napdj
z kaszy jaglanej oraz wlewamy syrop z agawy,
wlewamy ptynny olej kokosowy. Catosé
mieszamy w melakserze. Naktadamy na rece
oprészone wielkosci orzecha wtoskiego
powstatg mase. Na srodek wktadamy biatego
migdata. Formujemy kuleczke. Oproszamy
jeszcze cukrem z agawy. Wktadamy do lodowki
na godzine.
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