
 

Migdałowo-owocowy koktajl

gotowaniepatki  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko migdałowy - 150 ml

 

jabłko - 1 szt.

 

 

gruszka - 1 szt.

 

płatki owsiane - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłko i gruszkę myję dokładnie. Wykrawam środek i kroję na mniejsze kawałki.

Do kubka blendera wkładam umyte i pokrojone na mniejsze kawałki owoce.

Następnie dodaje łyżkę płatków owsianych.

Na sam koniec wlewam schłodzone mleko migdałowe.

Oczywiście można użyć innego mleka roślinnego. Całość dokładnie blenduję.
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