gotuj w stylu eko.p!

Migdatowo-owocowy koktajl

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: mleko migdatowy - 150 ml gruszka - 1 szt.

jabtko - 1 szt. ptatki owsiane - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtko i gruszke myje doktadnie. Wykrawam $rodek i kroje na mniejsze kawatki.

Do kubka blendera wktadam umyte i pokrojone na mniejsze kawatki owoce.
Nastepnie dodaje tyzke ptatkéw owsianych.

Na sam koniec wlewam schtodzone mleko migdatowe.

Oczywiscie mozna uzy¢ innego mleka roslinnego. Cato$¢ doktadnie blenduje.
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