
 

Migdałowo - waniliowy pudding z

czekoladową polewą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

napój migdałowy - 600 g

 

erytrytol - 30 g

 

banan - 1 szt.

 

białko wegańskie z wanilią - 30 g

 

agar agar - 9 g

 

 

orzechy pecan - 30 g

 

czekolada gorzka - 40 g

 

masło orzechowe - 60 g

 

dowolne owoce - 2 garść

 

świeża bazylia lub mięta - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Agar agar przyjmuje formę stałą już w temperaturze pokojowej,

dlatego nie musisz odstawiać puddingów do lodówki. Jednak lepiej

smakują schłodzone.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W garnku zblenduj napój migdałowy, banana, erytrytol oraz białko wegańskie.

 KROK 2: Całość podgrzej i dodaj agar agar (bardzo energicznie mieszając). Pozostaw do

zagotowania, a następnie przelej do foremek i odstaw do wystygnięcia i stężenia (w temperaturze

pokojowej lub lodówce).

 KROK 3: Czekoladę gorzką rozpuść w kąpieli

wodnej i wymieszaj z masłem orzechowym - tak

przygotowaną polewą polej puddingi.

 KROK 4: Całość udekoruj orzechami pecan, owocami i bazylią
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