gotuj w stylu eko.p!

Migdatowo - waniliowy pudding z
czekoladowa polewa

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

5 min . . 6 porcji

. Skiadniki: napodj migdatowy - 600 g orzechy pecan - 30 g
erytrytol - 30 g czekolada gorzka - 40 g
banan - 1 szt. masto orzechowe - 60 g
biatko weganskie z wanilig - 30 g  dowolne owoce - 2 gars¢
agaragar-9g Swieza bazylia lub mieta - troche
troche

. Dodatkowe info: Agar agar przyjmuje forme statg juz w temperaturze pokojowej,
dlatego nie musisz odstawia¢ puddingdéw do lodéwki. Jednak lepiegj

smakujg schtodzone.

. Sposob przygotowania:
KROK 1: W garnku zblenduj napéj migdatowy, banana, erytrytol oraz biatko weganskie.
KROK 2: Cato$¢ podgrzej i dodaj agar agar (bardzo energicznie mieszajac). Pozostaw do

zagotowania, a nastepnie przelej do foremek i odstaw do wystygniecia i stezenia (w temperaturze
pokojowej lub lodéwce).

KROK 3: Czekolade gorzka rozpusc¢ w kapieli
wodnej i wymieszaj z mastem orzechowym - tak

przygotowang polewg polej puddingi.

KROK 4: Cato$¢ udekoruj orzechami pecan, owocami i bazylig
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