gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Migdatowy bananowiec

.l. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

migdaty - 150 g stevia - 1 tyzeczka
dojrzate banany - 3 szt. proszek do pieczenia - 1 tyzeczka
jajka - 2 szt. cynamon (opcjonalnie) - 1 tyzeczka

To ciasto jest dietetyczne, a zaréwno stodkie i gwarantuje, ze
zasmakuje wszystkim domownikom- nie tylko tym na diecie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migdaty zmieli¢ na mgke (w blenderze lub mtynku do kawy).

KROK 2: W jednym naczyniu zblendowa¢ mokre sktadniki- banany i jajka, w drugim suche- make
migdatowa, stevie, proszek do pieczenia i cynamon.

KROK 3: Mokre sktadniki przetozy¢ do suchych i doktadnie wymieszag.

KROK 4: Cato$¢ przetozy¢ do blaszki (sylikonowej, badZz wytozonej papierem do pieczenia), a ha
wierzchu utozy¢ plasterki banana.

KROK 5: Piec okoto 45 minut w 175 stopniach.
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