gotuj w stylu eko.p!

Migdatowy jabtecznik

,‘. Iwona Kuczer

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 12 porcji

maka pszenna jasna BIO - 140 g  jabtka BIO - 5 szt.

maka migdatowa (migdaty mielone) sok z cytryny BIO - 1 tyzka
BIO-50g cukier trzcinowy BIO - 2 tyzka
masto BIO - schiodzone i pokrojone .ynamon mielony BIO - 1 tyzeczka

kostke - 100
v ?S ¢ g. cukier puder trzcinowy BIO - 1
cukier puder trzcinowy BIO - 50 g troche

206ttko BIO - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z maki, migdatow, cukru, masta i zéttka szybko zagniatamy kruche ciasto. Zawijamy w folig
i wktadamy na 30 min do lodéwki.

KROK 2: Jabtka obieramy, kroimy na mate kawatki. Wrzucamy je na patelnig, dodajemy sok
z cytryny, cukier i cynamon. Dusimy kilka minut, az jabtka zmiekng. Zdejmujemy z palnika i lekko

studzimy.

Schtodzone ciasto dzielimy na dwie potowy. Pierwszg cienko rozwatkowujemy, wyktadamy do matej
foremki, okragtej lub prostokatnej (foremka powinna by¢ wytozona papierem do pieczenia).

Ciasto posypujemy kilkoma tyzkami mielonych migdatéw, wyktadamy jabtka. Na wierzch ktadziemy
druga potowe cienko rozwatkowanego ciasta.

KROK 3: Pieczemy od 30 do 45 minut w temp

180 st.C.

Lekko przestudzone posypujemy trzcinowym

cukrem pudrem.

Smacznego.
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