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‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

B tatwy . 9 porcji

iki: maka migdatowa - 6 tyzka otoéwki brzoskwin (moga by¢
Skladniki: g y P ga by
maka jaglana - 4 tyzka odsaczone z zalewy) - 2 szt.
tahini - 1 tyzeczka daktyle - 150 g
masto orzechowe - 1 fyzka sok wycisnigty z cytryny - 1
tyzeczka
banan - 1 szt.

do dekoraciji: - tyzeczka
migdaty cate, ptatki migdatowe,
orzechy laskowe, jagody goji,
morwa biata suszona -

. Dodatkowe info: Weganskie i bezglutenowe wydanie ulubionego Wielkanocnego
ciasta!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac i potaczy¢
z makami, mastem orzechowym oraz tahini-
wyrobic¢ ciasto.

KROK 2: Wieksza cze$¢ ciasta wytozy¢ na
blaszke (na ksztatt kwadratu), z mniejszej czesci
ciasta uformowac ozdobne brzegi - piec 20
minut w 190 stopniach.

KROK 3: Daktyle namoczy¢ we wrzatku,
porzadnie odcedzi¢ i zblendowac

z brzoskwiniami oraz sokiem z cytryny na
bardzo gtadki mus.

KROK 4: Mase wytozy¢ na upieczony spod
i 0zdobi¢ bakaliami.
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