
 

Migdałowy pudding chia z opuncją

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

nasiona chia - 3 łyżka

 

mleko migdałowe - 200 ml

 

stevia - 1 łyżeczka

 

 

opuncja - 1 szt.

 

płatki migdałowe - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Jest to niezmiernie prosty w wykonaniu deser, a przy tym nietypowy

i bardzo wartościowy :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Chia zalać mlekiem migdałowym

wymieszanym ze stevią i odstawić do lodówki na

minimum 4 godziny.

 KROK 2: Podawać z kawałkami opuncji,

posypane płatkami migdałowymi.
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