gotuj w stylu eko.p!

| . Migdatowy pudding chia z opuncja

N .‘. Magdalena Nagler - foodmania

' Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja
. Sktadniki: nasiona chia - 3 tyzka opuncja - 1 szt.

mleko migdatowe - 200 ml ptatki migdatowe - 1 tyzeczka
stevia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Jest to niezmiernie prosty w wykonaniu deser, a przy tym nietypowy
i bardzo warto$ciowy :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Chia zala¢ mlekiem migdatowym
wymieszanym ze stevig i odstawi¢ do lodéwki na
minimum 4 godziny.

KROK 2: Podawac z kawatkami opuncji,
posypane ptatkami migdatowymi.
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