gotuj w stylu eko.p!

Miks wzmacniajgcy

‘. Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

Seler naciowy todyga - 2 szt. cytryna - 1 szt.
ogorek - 1 szt. imbir (starty) - 1 tyzeczka
natka pietruszki - 1 garé¢ woda - 1 szklanka

Przepis pochodzi z ebooka POST KOKTAJLE z przepisami na
koktajle wedtug zasad postu owocowo-warzywnego
https://zielonekoktajle.pl/postkoktajle.

POST KOKTAJLE to najlepsze i SPRAWDZONE przepisy na koktajle
zgodne z dietg dr. Dgbrowskiej.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyj lidcie i warzywa. Ogodrka obierz, wycisnij sok z cytryny. Zmiksuj z woda. Pij
bezposrednio po przyrzadzeniu.
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