
 

Mikstura oczyszczająca :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

woda - 500 ml

 

miód - 1 łyżka

 

cytryna - 1 szt.

 

 

pomarańcza - 1 szt.

 

imbir - kawałek

 

ocet jabłkowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wyciśnij sok z cytryny i pomarańczy. Kawałeczek imbiru pokrój na plastry.

 KROK 2: Do szklanki przelej soki, dodaj imbir, wlej ocet jabłkowy i miód. Dopełnij 300 ml wody,

a następnie 200 ml gorącej wody, aby miód dobrze się rozpuścił. Pij jeszcze ciepłe.
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