gotuj w stylu eko.p!

Mikstura oczyszczajaca :)

‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: woda - 500 ml pomarancza - 1 szt.
midd - 1 tyzka imbir - kawatek
cytryna - 1 szt. ocet jabtkowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wycisnij sok z cytryny i pomaranczy. Kawateczek imbiru pokrdj na plastry.

KROK 2: Do szklanki przelej soki, dodaj imbir, wlej ocet jabtkowy i miéd. Dopetnij 300 ml wody,
a nastepnie 200 ml goracej wody, aby miéd dobrze sie rozpuscit. Pij jeszcze ciepte.
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