
 

Mikstura spalająca tłuszcz

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

sok z cytryny - 5 szt.

 

woda - 1 i 1/2 litr

 

 

syrop klonowy - 2 i 1/2 łyżka

 

chilli - 1/4 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj i popijaj w ciągu dnia

Dziś poleca Agacia Wydmańska
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