gotuj w stylu eko.p!

| Mikstura uodporniajaca

‘. Skoter

Polecane na:

| Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 20 porcji

midd - 4 tyzka czosnek - 2 zgbek
imbir - 5 dag

Sktadniki wspomagajace zdrowie, zastepujace leki apteczne.

Imbir dziata przeciwbdlowo i przeciwgorgczkowo. Wspomaga
odporno$¢, ma dziatanie przeciwakteryjne i przeiwzapalne. Zawiera
witamine B1 B2 C, E, A K, kwas foliowy, wapn, fosfor, zelazo i potas.
Chroni przed tworzeniem sie zatord, zakrzepow, wpywa korzystnie na
prace serca, poprawia koncentracje i dodaje energii.

Czosnek to naturalny antybiotyk, zwalcza przeziebienie, ma dziatanie
bakteribjcze, zawira wiraminy z grupy B, C, potas, zelazo, magnez

i selen.

Midéd ma dziatanie antybakteryjne i przeciwgoraczkowe, przyspiesza
proces regeneracji nabtonka gérnych drdég oddechowych. Ma
dobroczynny wptyw na serce, nerwy i mézg. Zawiera drogocenne
mikroelementy i witaminy, kwas foliowy i kwas pantotenowy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Imbir obra¢ i zetrze¢ na tarce. Czosnek obrac¢ i wycisna¢. Wymieszaé z miodem. Odstawic
przynajmniej na 24 godziny aby sktadniki sie "przegryzty". Jesc tyzeczke dziennie lub rozpuscic

w szklance wody i wypi€.
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