
 

Milkshake, czyli jeden z najpyszniejszych

koktajli :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko krowie/roślinne - 200 ml

 

banan - 1 szt.

 

białko roślinne czekoladowe - 25 g

 

 

mleczko kokosowe (gęsta część) -

1 łyżka

 

kostki lodu - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banan obierz ze skórki i wraz z pozostałymi składnikami przełóż do miksera. Miksuj do

momentu uzyskania gładkiej konsystencji.
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