gotuj w stylu eko.p!

Mini ciabatty

.l. Iza Godlewska

Polecane na: pieczywo, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skladniki: maka typ 0 - 500 g cukier - 0,5 tyzeczka
drozdze -40 g oliwa z oliwek - 30 ml
ciepta woda - 250 ml pokrojone w kawatki oliwki - 1
ciepte mleko - 30 ml garsc
s6l - 0,5 tyzeczka ggtkrojone suszone pomidory - 3

pestki stonecznika - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze rozpuszczamy w wodzie

z mlekiem. Dodajemy sél i cukier. Lgczymy

z maka i oliwg i zagniatamy ciasto. Na koniec
dodajemy pestki stonecznika, oliwki i suszone
pomidory. Odstawiamy w chtodne miejsce do
wyro$niecia. Gdy ciasto potroi swojg objetos¢
dzielimy je na 9 rownych czesci, formujemy
kulki, uktadamy na blasze wytozonej papierem
do pieczenia i odstawiamy jeszcze na kilka
minut. Wktadamy do piekarnika nagrzanego do
temperatury 180 stopni i pieczemy okoto 15
minut do zarumienienia. Wyjmujemy i ktadziemy
na kratce do catkowitego ostygniecia.

KROK 2: Moje ciabatty idealnie nadajg sie do
przygotowania kanapek, a takze jako
samodzielna przekgska. Dtugo zachowuijg
Swiezos¢. U nas krélujg w trakcie letnich
piknikdw.
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