
 

Mini gołąbki z botwinki

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  średni  3 porcje

 

  Składniki:

 

ryż Bio - 10 dag

 

liście botwinki - trochę

 

jogurt naruralny - 1 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

sałata - 1 szt.

 

 

pomidory - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

czosnek - 2 ząbek

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż gotujemy w osolonej wodzie pod koniec gotowania dodajemy obrane ze skóry

i pokrojone w kostkę pomidory. Ogórka obrać i zetrzeć na tarce odcisnąć nadmiar wody dodać do

jogurtu. Doprawić do smaku ziołami, solą, pieprzem, przeciśniętym przez praskę czosnkiem. Liście

botwinki dokładnie opłukać i zblanszować. Na każdy liść nakładamy małe porcje ryżu i rolujemy.

Sałatę rwiemy na mniejsze kawałki układamy na talerzach rozlewamy na sałatę porcję sosu. Na sos

kładziemy małe gołąbki.
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