gotuj w stylu eko.p!

& & paulina2157
. Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . $redni . 3 porcje

. Skiadniki: ryz Bio - 10 dag pomidory - 2 szt.
liscie botwinki - troche SOl - do smaku
jogurt naruralny - 1 szt. pieprz - do smaku
ogorek - 1 szt. czosnek - 2 zabek
satata - 1 szt. ziota prowansalskie - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz gotujemy w osolonej wodzie pod koniec gotowania dodajemy obrane ze skoéry

i pokrojone w kostke pomidory. Ogorka obraé i zetrze¢ na tarce odcisngé nadmiar wody dodac do
jogurtu. Doprawi¢ do smaku ziotami, solg, pieprzem, przecisnietym przez praske czosnkiem. Liscie
botwinki doktadnie optukac i zblanszowac. Na kazdy li§¢ naktadamy mate porcje ryzu i rolujemy.
Satate rwiemy na mniejsze kawatki uktadamy na talerzach rozlewamy na satate porcje sosu. Na sos
kltadziemy mate gotgbki.
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