gotuj w stylu eko.p!

Mini kotleciki w ciescie z z6itym serem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 3 porcje

kotlety schabowe - 3 szt. gatka muszkatotowa mielona - 1/4

jajko duze - 1 szt. tyzeczka

maka pszenna typ 550 Bio - 1 tyzka Przyprawa do zup w piynie - 1
tyzeczka

majonez - 1 tyzka
ser z6tty straty - 2-3 tyzka
Przyprawa do pieczeni - 1 tyzeczka

s6l - do smaku
pieprz - do smaku
olej do smazenia - troche

Podawacé z pieczywem lub z ziemniakami i suréwka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte kotlety osuszy¢, przekroié
wzdtuz na potowe, zbi¢ ttuczkiem przez folie.
Oprészy¢ sola, pieprzem i przyprawg do
pieczeni wieprzowej. Zawinagé w folig, wiozy¢ do

lodéwki na po6t godziny.

KROK 2: Do miski wbic¢ jajko, doda¢ make,
majonez, zétty ser, gatke muszkatotowa,
szczypte pieprzu, soli i przyprawy do zup

w plynie,

KROK 3: Doktadnie wymieszaé widelcem.

KROK 4: W przygotowanym ciescie obtaczac
obie strony migsa i rumienié¢ na rozgrzanym

oleju.

KROK 5: Usmazone kotleciki osgczy¢ na

papierowym reczniku.
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