gotuj w stylu eko.p!

~ Mini nalesniczki ze szpinakiem BLW

.‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. . 1 porcja

maka orkiszowa jasna - 1 szklanka szpinak mrozony rozdrobniony -

jajko - 1 szt. 1009

mleko owsiane - 0,5 szklanka olej kokosowy - 1 tyzka
woda - 0,5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do maki dodajemy olej, rozmrozony szpinak, mleko i wode.
Jajko dolewamy do miski.

Wszystkie sktadniki miksujemy na gtadkie ciasto.

Rozgrzewamy patelnig.

Wylewamy porcje ciasta na patelnie formujac mini nalesniki.
Smazymy je z obu stron az stracg surowos¢.
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