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Mini nalesniki z dynig i wanilig

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

oB . 80 min . tatwy . 1 porcja

puree z dyni - 1/2 szklanka mleko - 50 ml

maka tortowa - 20 dag masto klarowane - 1 tyzka

jajka - 2 szt. proszek do pieczenia - 2/3 tyzeczka
cukier - 2 tyzka s6l - do smaku

laska wanilii - 1/3 szt. midd prawdziwy - troche

woda gazowana - 100 ml

. Dodatkowe info: Nalesniki z dynig i wodg sodowg sg bardzo puszyste. Ziarenka z laski
wanilii dodajg niepowtarzalnego smaku i aromatu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie pokroi¢ na kawatki, usuna¢
migzsz z pestkami, utozy¢ na blaszce wytozonej
papierem do pieczenia skdrkg do dotu i wiozyé
do nagrzanego do 180 stopni piekarnika, piec
okoto 50-60 minut. Nastepnie ostudzi¢, obra¢ ze
skoérki, zmiksowac.

KROK 2: Make potaczy¢ z proszkiem do
pieczenia. Biatka oddzieli¢ od zéttek. Biatka ze
szczypta soli ubi¢ na sztywng piane.

KROK 3: Z6ttka zmiksowaé z cukrem
wymieszanym z ziarenkami z 1/3 laski wanilii,
mlekiem, wodg sodowa, rozpuszczonym
mastem i musem z dyni.

KROK 4: Nastepnie dodaé przesiang make
wymieszang z proszkiem do pieczenia,

zamieszad,

KROK 5: Potaczy¢ z ubitg piang z biatek
i delikatnie wymieszag.

KROK 6: Na rozgrzang patelnie tyzkg naktadac
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porcje ciasta i smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
Podawaé z miodem, dzemem, sosem
czekoladowym lub syropem klonowym.
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