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Mini oberzynki nadziewane kaszg i
Zzurawing

‘ Stokrotka

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o+ . 50 min . tatwy . 8 porcji

oberzyna Golden Eggs - 4 szt. S0s sojowy - do smaku
kasza jeczmienna - 1/3 szklanka ser z6tty straty - 3 tyzka
woda - 2/3 szklanka papryka mielona - 1 tyzeczka
marchewka mata - 1 szt. Sos -

posiekana natka pietruszki - 1 tyzZka majonez bio - 2 tyzka

jajko mate - 1 szt. czosnek - 1 zgbek

sok z cytryny - 1 tyzka bazylia siekana - 1 tyzeczka
S0l - do smaku zurawina - 3-4 tyzka

pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Oberzyne nadziewang podawaé z dowolnym sosem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zurawine zala¢ goraca woda na kilka
minut, osgczy¢ pokroi¢. Kasze wyptukac,
ugotowac razem z marchewkg w osolonej
wodzie. Do przestudzonej kaszy wsypac
posiekang pietruszke, pokrojong zurawine,
dodaé jajko, przyprawi¢ do smaku pieprzem,
solg i sosem sojowym, wymieszac.

KROK 2: Oberzyne wtozy¢ do wrzacej wody

z dodatkiem soku z cytryny na 5-8 minut. Wyjag,
przecig¢ wzdtuz na pét, usunaé migzsz

Z nasionami.

KROK 3: Kaszg napetnia¢ blanszowane
oberzyny, utozy¢ w naczyniu zaroodpornym
posmarowanym olejem i wtozyé do nagrzanego
piekarnika. Zapieka¢ w temp 190 stopni okoto
15-20 minut. Po 10 minutach posypac zottym
serem i mielong papryka. Wtozy¢ z powrotem do
piekarnika i zapieka¢ do rozpuszczenia sie sera.
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KROK 4: Sos: Majonez wymiesza¢ ze
zmiazdzonym czosnkiem, posiekang Swiezg
bazylig i szczypta pieprzu. Oberzyne podawaé
z sosem czosnkowym.
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