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Mini ptysie z masg z kaszy manny

,‘. Renixx

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

oB Il °0 min i srecni . 20 porcii

Ciasto parzone: - kasza manna - 4 tyzka

maka pszenna - 20 dag budyn Smietankowy - 3 tyzka
masto - 5 dag cukier - 1/2 szklanka

woda - 1 szklanka aromat waniliowy - 1 tyzeczka
cukier waniliowy - 2 tyzeczka masto - 20 dag

jajka - 4 szt. sok z cytryny - do smaku
proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka barwnik spozywczy - szczypta
S0l - do smaku lukier r6zowy - 1 opakowanie
Masa: - czekolada deserowa - 5 dag
mleko - 2 szklanka Smietana - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:350 ml mleka z cukrem zagotowac.
W pozostatym zimnym mleku wymiesza¢ kasze
manne i budyn. Wlaé na gotujace sie mleko
ciagle mieszajgc gotowac przez 3-4 minuty.
Zdjac z ognia, ostudzi¢. Masto doktadnie
zmiksowag, potaczy¢ z zimng kaszka,
rozpuszczonym w odrobinie wody barwnikiem,
doktadnie utrzeé. Przyprawi¢ do smaku sokiem
z cytryny i dowolnym aromatem.

KROK 2: Wode z mastem, cukrem waniliowym
i solg zagotowac

KROK 3: Przesia¢ make do wody i ciggle
mieszajgc gotowac na matym ogniu do momentu
az ciasto zacznie odchodzi¢ od $cianek garnka.
Zdja¢ z ognia, lekko przestudzi¢

KROK 4: Nastepnie ciggle mieszajgc dodawac
po 1 jajku. Pod koniec dodac¢ proszek do
pieczenia. Ciasto wtozy¢ do rekawa
cukierniczego i na przygotowang blaszke
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wyciskaé stozki. Wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika. Piec w temp 220 stopni okoto 15-20
minut. Upieczone, jeszcze ciepte przekroié
wzdtuz na 2 czesci.

Czekolade rozpusci¢ w kapieli wodnej,
wymieszaé ze Smietana.

Zimne ptysie przetozy¢ masa, polukrowag.
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